]‘elsenheim

LEBENSART IM ALTER

MENUPLAN

Tagesmeni Vegi
Montag Frihlings-Samtstppchen Frihlings-Samtstuppchen
01042024 *kkkk *kkkk
Nusslisalat / Gerostete Kerne Nisslisalat / Gerdstete Kerne
*kkkk *kkkk
Schweinsfilet im Salbei-Speckmantel / Whiskysauce Vegi-Hot Dog (grillierter Halloumi, marinierte
Neue Bratkartoffeln Zucchetti und Auberginen, Tomaten-Pesto, Tzatziki
Duo vom Spargel und Rdstzwiebeln)
*kkkk *kkkk
Erdbeermousse / Erdbeersalat Erdbeermousse / Erdbeersalat
Fr. 28.00 Fr. 28.00
Dienstag Pilzcremesuppe Pilzcremesuppe
02042024 *kkkk *kkkk
Spaghetti Bolognese Hausbrotscheibe "Tartine"
Reibkase Auberginenmousse / Feta / Blattspinat / Granatapfel
ko / Gerfstete Pinienkerne
Rumcréme ke
Fr. 23.00 Rumcréme
Fr. 23.00
Mittwoch Gemiisecremesuppe Gemisecrémesuppe
03042024 *kkkk *kkkk
Siedfleisch / Meerrettichsauce Fettuccine mit Zucchetti / Dérrtomaten und Burrata
Suppengemiise mit Apfeln Hkkkk
Kartoffelspalten Schokoladenkuchen
Fkkk Fr. 23.00
Schokoladenkuchen
Fr. 23.00
Donnerstag Basler Mehlsuppe Basler Mehlsuppe
04.04.2024 ko ke
Pouletfleischvogel mit Barlauch Gebratener Pak-Choi / Crispy-Tofu
Ebbly Basmatireischopfli
Kefen *kkkk
ko Café Romana
Café Romana Fr. 23.00
Fr. 23.00
Freitag Zucchetticremesuppe Zucchetticremesuppe
05042024 *kkkk *kkkk
Alplermagronen Gratinierte Crespelle mit Spargeln und Barlauch
Rostzwiebeln ko
Apfelmus Orangensalat 1001 Nacht
Fhkkk Fr. 23.00
Orangensalat 1001 Nacht
Fr. 23.00
Samstag Bouillon mit Einlage Gemusebouillon mit Einlage
06042024 *kkkk *hkkk
Schinken-Bananen / Currysauce Tommes im Bléatterteigmantel auf Randen-Carpaccio
Pilawreis Radiesli-Vinaigrette
*kkkk *kkkk
Ricottamousse mit Mango Ricottamousse mit Mango
Fr. 23.00 Fr. 23.00
Sonntag Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
07042024 *kkkk *kkkk
Schwedenbraten / Honig-Rosmarinjus Linsenballchen an indischer Currysauce / Frischer
Kartoffelgratin Koriander
Gefillite Tomate Joghurt-Klecks
*kkkk *kkkk
Mini Coupe D&nemark Mini Coupe D&nemark
Fr. 28.00 Fr. 28.00
Wochenhit
Tagessuppe

Fitnessteller mit hausgemachten Maiskroketten

Fr. 22.00

Fleisch: Wir beziehen unser Fleisch ausschliesslich aus der Schwez. Ausnahmen werden separat deklariert. Fisch: MSC / ASC Eier:
Bio-Bauernhof Familie Spichtig, Sachseln. Fiir Informationen tber mogliche Allergene in den Gerichten, wenden Sie sich bitte an unser




Kichenteam.



