]‘elsenheim

LEBENSART IM ALTER

MENUPLAN

Tagesmeni Vegi
Montag Gelberbsensuppe mit Trockenfleischstroh Gelberbsensuppe
06122021 *kkkk *kkkk
Pouletwiirfel mit Birnen Gemiisespiessli mit Krauterbutter-Schaum
Kernser Teigwaren Folienkartoffeln
Vichyruebli Schnittlauch-Dip
*kkkk *kkkk
Sussmostcreme Suissmostcreme
Fr. 19.00 Fr. 19.00
Dienstag Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
07122021 *kkkk *kkkk
Spaghetti Bolognese Linsen-Quinoaballchen mit Kurbis und
Reibkase Ingwer-Tomaten
Fkkokok Griechischer Joghurt mit Minze
Meringuesnestli mit Rahm ek
Fr. 19.00 Cassis-Feigen mit Vanille-Créme fraiche
Fr. 19.00
Mittwoch Knoblauchcremesiippchen mit Croltons Knoblauchcremesiippchen mit CroQtons
08122021 *kkkk *kkkk
Paniertes Schnitzel vom Schwein Hot Bagel mit Humus, grillierten Auberginen,
Pommes frites marinierten Randenstreifen und Brunnenkresse
Blumenkohl mimosa ok
kokkok Meringuesnestli mit Rahm
Cassis-Feigen und Vanille-Creme fraiche Fr. 25.00
Fr. 25.00
Donnerstag Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
09122021 *kkkk *kkkk
Fleischvogel (Rind) Gemiise-Chilli mit Sauerrahm und frischem
Polenta mit Mascarpone Koriander
Rosenkohl Fkkkk
Fkkkk Orangencake
Orangencake Fr. 19.00
Fr. 19.00
Freitag Brotsuppe mit Kimmel Brotsuppe mit Kiimmel
10122021 *kkkk *kkkk
Alplermagronen Griner Erbsen-Risotto mit Zitronen-Ricotta
RoOstzwiebeln ok
Apfelmus Falsches Spiegelei
ek Fr. 19.00
Falsches Spiegelei
Fr. 19.00
Samstag Petrsiliencréemesuppchen Petersiliencrémestppchen
11122021 *kkkk *khkkk
Wiener Rahmgulasch Alplerrésti mit Bratchas und Spiegelei
Gnocchi Fkkkk
Zweierlei Zucchetti Schwarzwalderschnitte
Fkkkk Fr. 19.00
Schwarzwalderschnitte
Fr. 19.00
Sonntag Kraftbriihe mit Krauterfladli Gemiisebouillon mit Krauterfladli
12122021 *kkkk *kkkk
Saltimbocca vom Schwein Crispy Tofu auf lauwarmem Glasnudelsalat (leicht
Safranrisotto pikant)
Blattspinat a la Creme Mango-Salsa
*kkkk *hkkk
Weisses Lebkuchenmousse Weisses Lebkuchenmousse
Fr. 25.00 Fr. 25.00
Wochenhit
Tagessuppe oder Salat vom Buffet
Pizza Hawaii
Fr. 18.00

Fleisch: Wir beziehen unser Fleisch ausschliesslich aus der Schwez. Ausnahmen werden separat deklariert.
Fisch: MSC / ASC Eier: Bio-Bauernhof Familie Spichtig, Sachseln

Flr Auskinfte tber Allergene, steht Ihnen gerne unser Koch zur Verfligung




